
«Утверждаю» 

Пр.№77-о.д. от 14 августа 2026 г. 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 459» 

_________________________Матвеева Е.И. 

 

Расписание образовательной деятельности 

Младше-средней группы (3-5 лет) 

День недели Время Время Образовательная 

 деятельность 

 1 подгруппа 

(3-4 года) 

2 подгруппа 

(4-5 лет) 

 

Понедельник 8.50-9.05 

 

9.05-9.25 Познавательное развитие: окружающий 

мир (1,3 неделя) / природа  (2,4 неделя) 

 9.35-9.50 

 

9.35-9.55 Физическое развитие (в помещении) 

Вторник 8.50-9.05 

 

9.05-9.25      Художественно-эстетическое 

развитие: изобразительная 

деятельность- рисование  

 9.35-9.50 

 

9.35-9.55 Художественно-эстетическое развитие:       

 музыкальная деятельность 

Среда 8.50-9.05 

 

9.05-9.25 Речевое развитие (1,2,3 неделя) / речевое 

развитие: подготовка к обучению грамоте 

(4 неделя-2я подгруппа) 

 11.20-11.35 

 

11.20-11.40 Физическое развитие (на воздухе) 

Четверг 8.50-9.05 

 

9.05-9.25 Познавательное развитие: математические 

представления 

 10.05-10.30 

 

10.00-10.30 Физическое развитие (в помещении) 

Пятница 9.00-9.25 9.25-9.55 

 

Художественно-эстетическое развитие:       

 музыкальная деятельность 

 9.35-9.50 

 

9.35-9.55   Художественно-эстетическое развитие:  

изобразительная деятельность- лепка 

(1,3 неделя) / изобразительная 

деятельность- аппликация  (2,4 неделя)   
Чтение художественной литературы - ежедневно 

 

 

 

 



«Утверждаю» 

Пр.№77-о.д. от 14 августа 2026 г. 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 459» 

_________________________Матвеева Е.И. 

Расписание образовательной деятельности 

старше-подготовительной группы 

День недели Время Время Образовательная 

 деятельность 

 1 подгруппа 

(5-6 лет) 

2 подгруппа 

(6-7 лет) 

 

Понедельник 8.45-9.10 

 

9.10-9.40 Познавательное развитие: окружающий 

мир (1,3 неделя) / природа  (2,4 неделя) 

 9.45-10.10 

 

10.10-10.40      Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность- рисование  

 15.45-16.10 

 

15.45-16.15 Физическое развитие (в помещении) 

Вторник 8.45-9.10 

 

9.10-9.40 Познавательное развитие: 

математические представления 

 9.45-10.10 

 

10.10-10.40   Художественно-эстетическое развитие:  

изобразительная деятельность- лепка 

(1,3 неделя) / изобразительная 

деятельность- аппликация  (2,4 неделя)   

 15.45-16.10 

 

15.45-16.15 Художественно-эстетическое развитие:       

 музыкальная деятельность 

Среда 8.45-9.10 

 

9.10-9.40 Речевое развитие (1,2,3 неделя) / речевое 

развитие: подготовка к обучению грамоте 

(4 неделя) 

 9.45-10.10 

 

10.10-10.40      Художественно-эстетическое развитие: 

изобразительная деятельность- рисование 

 11.45 -12.10 

 

11.45-12.15 Физическое развитие (на воздухе) 

Четверг  8.45-9.15 Познавательное развитие: 

математические представления 

 9.30-9.55 

 

9.30-10.00 Физическое развитие (в помещении) 

 15.45-16.10 

 

15.45-16.15 Художественно-эстетическое развитие:       

Конструктивная деятельность 

Пятница 9.00-9.25 9.25-9.55 

 

Речевое развитие (1,2,3 неделя) / речевое 

развитие: подготовка к обучению грамоте 

(4 неделя) 

 10.00-10.25 

 

9.55-10.25 Художественно-эстетическое развитие:       

 музыкальная деятельность 

Чтение художественной литературы - ежедневно 
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